
How to think Zukunft
Denken wie ein*e Zukunftsforscher*in!



Denke in der 

Ich-Perspektive
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Denke in der Ich-Perspektive.

Beim Denken in der Ich-Perspektive versuchst du, dir dein zukünftiges Ich in

fünf, zehn, oder 20 Jahren vorzustellen. Es hilft dir dabei, deine Vorstellungen zu

visualisieren und sie persönlich zu machen.

Mach dir konkrete Vorstellungen davon, wie die Zukunft von etwas, das dir

wichtig ist, aussehen könnte. Wenn du dir genaue Details einer möglichen

Zukunft vorstellst, ist es einfacher sich in diese Zukunft hineinzuversetzen.



Denke in der Ich-Perspektive.

1 3
M a c h  e i n e  L i s t e  v o n  T h e m e n ,

d i e  d i c h  p e r s ö n l i c h

i n t e r e s s i e r e n .  D e n k e  z u m

B e i s p i e l  a n  H o b b y s ,  d e i n

L i e b l i n g s e s s e n  o d e r  e i n

e l e k t r o n i s c h e s  G e r ä t ,

w e l c h e s  d u  r e g e l m ä ß i g

b e n u t z t ,  o d e r  w o  d u  g e r n

l e b e n  o d e r  g e r n  U r l a u b

m a c h e n  m ö c h t e s t .

M a c h  d i e s e  Z u k u n f t  n u n

p e r s ö n l i c h ,  i n d e m  d u  d i r

v o r s t e l l s t ,  d a s s  d u  i n  d i e s e r

Z u k u n f t  l e b s t .  B i s t  d u  s c h o n

d a r a u f  v o r b e r e i t e t ?  O d e r

b r a u c h s t  d u  v i e l l e i c h t  n e u e

F ä h i g k e i t e n  u n d  K e n n t n i s s e

d a f ü r ?

2
B e g i b  d i c h  a n s c h l i e ß e n d  m i t

e i n e r  S u c h m a s c h i n e  a u f  d i e

S u c h e  n a c h  " d i e  Z u k u n f t  v o n

X "  ( X  i s t  e i n e s  d e r  T h e m e n

a u f  d e i n e r  L i s t e ) .  F i n d e

h e r a u s ,  w i e  d i e  Z u k u n f t

d i e s e r  S a c h e  a u s s e h e n

k ö n n t e ,  i n d e m  d u  A r t i k e l

l i e s t ,  d i r  V i d e o s  a n s i e h s t

o d e r  P o d c a s t s  h ö r s t .



Begib dich auf die 
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Suche nach Signalen



Begib dich auf die Suche nach Signalen.

Das Zukunftsdenken kannst du üben, indem du nach Signalen möglicher Zukünfte

Ausschau hältst. Ein Signal ist eine kleine oder lokale Innovation oder Störung, die das

Potenzial hat zu wachsen.  

Signale können beispielsweise ein neues Produkt sein, eine neue Politik oder eine neue

Technologie, aber auch ein Ereignis wie die Fridays for Future Bewegung und sogar ein

aufgedecktes Problem wie der steigende Verpackungsmüll sein. Diese Signale lenken

unsere Aufmerksamkeit oft auf mögliche Innovationen, bevor sie offensichtlich werden.



Begib dich auf die Suche nach Signalen.

1 3
H a l t e  A u s s c h a u  n a c h  D i n g e n ,  d i e

A n h a l t s p u n k t e  f ü r  d i e  Z u k u n f t

g e b e n  k ö n n t e n .  S t e l l  d i r  d a n n

v o r ,  w e l c h e  V e r ä n d e r u n g  d i e s e

S i g n a l e  i n  d e r  Z u k u n f t

h e r v o r r u f e n .  W i e  s e h e n  s i e

k o n k r e t  a u s ?  W i e  b e e i n f l u s s e n

s i e  d i c h ,  d e i n  L e b e n  u n d  d a s

L e b e n  d e i n e r  M i t m e n s c h e n ?

K o m b i n i e r e  d i e  u n t e r s c h i e d l i c h e n

S i g n a l e  z u  e i n e r

Z e h n j a h r e s p r o g n o s e ,  u m

V o r h e r s a g e n  z u  t r e f f e n .  V e r s u c h e

d i r  v o r z u s t e l l e n ,  d a s s  d u  1 0  J a h r e

ä l t e r  b i s t  u n d  w i e  d i e s e  S i g n a l e

d i c h  u n d  d i e  W e l t  u m  d i c h  h e r u m

b e e i n f l u s s e n  w ü r d e n .  J e

v e r r ü c k t e r  u n d  a b g e d r e h t e r ,

d e s t o  b e s s e r !

2
E r w e c k e  d i e  S i g n a l e  a n s c h l i e ß e n d

z u m  L e b e n .  S t e l l  d i r

b e i s p i e l s w e i s e  u n t e r s c h i e d l i c h e

P e r s o n e n g r u p p e n  v o r  u n d

s p e k u l i e r e ,  w i e  s i c h  d e r e n  A l l t a g ,

J o b s  u n d  L e b e n  v e r ä n d e r n  w ü r d e ,

w e n n  d i e s e  i m a g i n ä r e  Z u k u n f t

t a t s ä c h l i c h  e i n t r i t t .  W i e  w e r d e n

s i e  s i c h  a n p a s s e n ?  W e r d e n  s i e

n e u e  F ä h i g k e i t e n  e r l e r n e n

m ü s s e n ?



Trainiere deinen 
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 “Vorhersehungsmuskel”



Trainiere deinen “Vorhersehungsmuskel”.

Eine weitere Möglichkeit, deine futuristischen Fähigkeiten zu trainieren, ist es,

kontrafaktisches Denken zu üben. Keine Sorge, so kompliziert wie es klingt, ist es nicht.

Stell dir dafür einfach vor, wie die Vergangenheit hätte anders verlaufen können und was

das für die Zukunft bedeutet hätte. 

Spiele einige "Was wäre wenn"-Szenarien durch. Beim kontrafaktischen Denken lässt du

deiner Fantasie freien Lauf, um eine Vergangenheit vorherzusagen, die nie war, und um

dich an eine Zukunft zu erinnern, die nicht stattgefunden hat. Falls das zu abstrakt klingt,

kannst du beispielsweise anfangen Bücher, über alternative Geschichten zu lesen.



Schaue zurück, 
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um nach vorn zu schauen



Schaue zurück, um nach vorn zu schauen.

Es gibt zwar noch keine Daten aus der Zukunft, dafür aber über die Vergangenheit. Diese

Daten kannst du deuten und aus ihnen lernen, indem du bestimmte Muster erkennst.

Denn Muster wiederholen sich häufig.



Schaue zurück, um nach vorn zu schauen.

1 3
Über lege ,  welche Themen in

deinem Al l tag gerade

re levant  s ind .  Worüber  wi rd

derze i t  v ie l  geredet ,

d iskut ier t  oder  debatt ier t?

Gibt  es  beispie lsweise

etwas ,  worüber  s ich  v ie le

Menschen nicht  e in ig  s ind ,

oder  etwas ,  das

Ungewisshei ten ,  Hof fnungen

sowie  Ängste  b i rgt?  Nehmen

wir  zum Beispie l  d ie  heut ige

Angst  vor  Fakenews ,

Computerpropaganda und

Bots .

2
S c h a u  z u r ü c k  i n  d i e

G e s c h i c h t e .  G a b  e s  d o r t

s c h o n  m a l  ä h n l i c h e

D e b a t t e n ,  S o r g e n  u n d

H o f f n u n g e n ?  I n  u n s e r e m

B e i s p i e l  i s t  d a s  d i e

E r f i n d u n g  d e s  B u c h d r u c k s .

3 4
F inde das  Muster .  Welche

Gedanken,  Sorgen und

Wünsche st immen bei  dem

damal igen Ere ignis  und

heute  übere in? Zu

Gutenbergs  Ze i ten

debatt ier ten d ie  Menschen

über  gefä lschte

In format ionen und Lügen ,

aber  auch über  d ie

verbesserte  Mögl ichkei t ,

In format ionen zu

transport ieren und zu

kommuniz ieren .

Was is t  pass ier t?  Wie  wurde

damals  auf  d ie  Veränderung

reagier t ,  und wie  kannst  du

diese  Veränderungen auf

dein  heut iges  Beispie l

anwenden? Welche

Probleme tauchten auf?  Wie

wurden d iese  gelöst?

Gutenbergs  Buchdruck

führte  damals  zu  großen

gesel lschaf t l ichen

Veränderungen.  D ie

Menschen schufen neue

Regeln ,  um darauf  zu

reagieren .



Die Zukunft 
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ist Plural



Die Zukunft ist Plural.

Das Wichtigste kommt zum Schluss: Versuche immer in mehreren, möglichen Zukünften

zu denken. Denn es gibt nicht nur den einen Weg, wie die Zukunft verlaufen wird. 

Zukunftsforscher*innen betrachten immer mehrere verschiedene Möglichkeiten und sind

offen für neue Ideen. Sie überlegen sich stets, was passieren würde, wenn sie einen

bestimmten Weg einschlagen würden. Sie verfolgen diesen Weg bis zum Ende, um eine

langfristige Perspektive zu erhalten. Anschließend gehen sie einen anderen Weg, um zu

sehen, wie die Zukunft dann aussehen könnte.



Begib dich auf die Suche nach Signalen.

1 3
N i m m  f ü r  d i e  V o r s t e l l u n g

m e h r e r e r  Z u k ü n f t e

u n t e r s c h i e d l i c h e  H a l t u n g e n  e i n .

Z u m  B e i s p i e l  k a n n s t  d u  d i r  e i n e

s e h r  o p t i m i s t i s c h  g e d a c h t e

Z u k u n f t  v o r s t e l l e n ,  e i n e  s e h r

p e s s i m i s t i s c h e  u n d  e i n e

d a z w i s c h e n .

N u n  v e r s u c h e  d e i n e

u n t e r s c h i e d l i c h e n  P e r s p e k t i v e n

m i t  d e i n e n  H a l t u n g e n  z u

k o m b i n i e r e n ,  m i x ’ n ’ m a t c h  a l l e

m ö g l i c h e n  V a r i a n t e n  u n d  W e g e

d a h i n ,  u m  u n t e r s c h i e d l i c h e

Z u k ü n f t e  z u  d e n k e n .

2
N u n  n i m m s t  d u  u n t e r s c h i e d l i c h e

P e r s p e k t i v e n  e i n .  D u  k a n n s t  d i r

z u m  B e i s p i e l  ü b e r l e g e n ,  w e l c h e

A u s w i r k u n g e n  d a s  S i g n a l  o d e r

d e i n e  I d e e  a u f  d i e  G e s e l l s c h a f t

h a b e n  k ö n n t e ,  w i e  e s  d e i n

p e r s ö n l i c h e s  L e b e n  b e t r e f f e n

k ö n n t e  u n d  w i e  s i c h  d i e

T e c h n o l o g i e  v e r ä n d e r n  k ö n n t e .


