BLICKWINKEL

Blickwinkel Menschen

Hallo, ich heiBBe Jason.

Ich bin Menschenrechtsaktivist. Ich kdmpfe daflr,
dass alle Menschen Sanitareinrichtungen erhalten.
Oft gibt es in armen Landern nur wenige oder gar
keine Toiletten. Dann mussen die Menschen im Frei-
en zur Toilette gehen. Das ist besonders fir Madchen
und Frauen geféhrlich, da sie hierbei ungeschutzt
sind. AuBerdem fUhrt mangelnde Hygiene zur Ver-
breitung von Keimen und verursacht Krankheiten
wie Durchfall. Jedes Jahr sterben daran zahlreiche
Kinder. Viele Menschen auf dem Land denken, dass
Toiletten Luxus sind. Ich versuche, sie von den Vor-
teilen zu Uberzeugen. Wir suchen gemeinsam nach
technischen Ldsungen. Ich organisiere Geld und
vermittle ihnen das notwendige technische Wissen.
So mdchte ich eine bessere Zukunft schaffen, in der
alle Menschen gesund leben.

GESUNDHEIT

Wirtschaft
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Thema
Technik
Menschen

Wie méchte Jason die
Gesundheitsversorgung
der Zukunft gestalten?

FUTURIUM

Jason - Menschenrechtsaktivist




Wie mdéchte Jason die Gesundheitsversorgung der Zukunft gestalten?

Recherchetipps

Internetseiten Stichworte

o FAZ.net: Bill Gates hilft mit Toilette der
Zukunft den Armen

¢ Nationalgeographic.de: Wie fehlende
Toiletten und alte Toiletten fur Proble-
me sorgen

o MOZ.de: Leben ohne Toilette und sau-
beres Wasser - Afrikas Sanitarmisere

e Germantoilet.org: Zentrale Fakten

Videos
e (CaSa Projekt: Trenntoiletten
e Crowdfunding: EcoToiletten

fliegende Toiletten
Toilette der Zukunft
Biolatrine

Ecological Urinal
Waterless Toilet System
Dunger aus Biotoilette
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BLICKWINKEL

Recherchefragen

Welche Herausforderungen bringt ein
Leben ohne Toiletten fur Frauen und
Madchen mit sich?

Was muss beachtet werden, damit die
EinfUhrung eines Toilettensystems in
Regionen ohne Sanitarversorgung
erfolgreich wird?



BLICKWINKEL

Blickwinkel Technik

Hallo, ich heiBe Sarah.
Ich bin ein absoluter Technikfan. Ich k&mpfe dafur, Wirtschaft

dass alle Menschen in Afrika und Asien Zugang zu

einer medizinischen Versorgung bekommen. In mei- Natur Politik
nem Start-up entwickle ich eine App, mit der Krank- Thema

heiten wie Malaria und Tuberkulose schon frih er- E

kannt werden kénnen. Diese App macht aus einem Teohnik

Smartphone ein kleines Labor flr die Hosentasche. Menschen
Die App ist sehr einfach zu bedienen und kann auch

von medizinischem Hilfspersonal zur Diagnose von

Krankheiten genutzt werden. Das ist praktisch, weil

es auf dem Land oft zu wenig Arzt*innen gibt. Ich re- Wie mochte Sarah die
cherchiere, welche ahnlichen Apps es bereits gibt. Gesundheitsversorgung
Von diesen lasse ich mich inspirieren, um weitere

der Zukunft gestalten?
Ideen zu bekommen.
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Wie méchte Sarah die Gesundheitsversorgung der Zukunft gestalten?

Recherchetipps

Internetseiten Stichworte
e Reset.org: Augenkrankheiten mit e |abonachip
dem Smartphone erkennen e | aborfurdie Hosentasche
e Blog.vdi: Das Smartphone als e Smartphone als Mikroskop
Mikroskop
e Spektrum.de: Ultraschalldiagnose per
Smartphone App

o MOZ.de: Die digitale Hebamme

Videos

e Peekvision.org: School eye health in
Kitale (deutsche Untertitel aktivieren)

e Phil’s Physics: Mikroskop mit Smart-
phone selbst bauen
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Recherchefragen

Welche digitalen Losungen in der
Gesundheitsversorgung gibt es fur
Regionen, in denen wenig medizini-
sches Personal vorhanden ist?

Welche Apps existieren bereits,
die die Diagnose von Krankheiten
erleichtern?



BLICKWINKEL

Blickwinkel Politik

Hallo, ich heiBe Greta.

Ich bin Reporterin und berichte darlber, wie Men- Wirtschaft

schen gesund und glicklich alt werden kdnnen.

Durch bessere Lebensbedingungen werden die Natur AV Politik
Menschen heute alter als friher. Viele alte Menschen Thema

sind jedoch vom Leben in der Gesellschaft ausge-

schlossen. Einsamkeit kann zu Krankheiten wie De- Technik

pression fuhren. Ich mochte, dass sich unser Bild Menschen
vom Alter &ndert. Alt zu sein bedeutet nicht, wertlos

zu sein. Alte Menschen sollten aktiv an der Gesell-

schaft teilhaben, sich fortbilden, kleine Arbeiten

verrichten und in ihrer Nachbarschaft soziale Bezie- Wie mochte Greta die
hungen pflegen kdnnen. Es sollte altersgemischte Gesundheitsversorgung
Wohnprojekte geben, in denen sie andere mitver- der Zukunft gestalten?

sorgen und bei Bedarf selbst Pflege finden. Ich bin
immer auf der Suche nach Projekten, die zeigen, wie
gesundes und gllckliches Altern gelingt.

Greta - Politik-Reporterin
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Wie méchte Greta die Gesundheitsversorgung der Zukunft gestalten?

Recherchetipps

Internetseiten Stichworte

e Zweite Heidelberger Hundertjahri- .
gen-Studie: Herausforderungen und
Stérken des Lebens mit 100 Jahren

e \ollpension.wien: Oma Glucksgefuhl

e Club.wien: Wohngemeinschaft der
Generationen

e 7Jahrelaenger.de: Altersrechner

Videos

o Focus.de: Alternde Gesellschaft - Das
bedeutet der demografische Wandel
far Deutschland

demografischer Wandel
Alterspyramide

Oma Glucksgefunhl
Mehrgenerationenwohnen
l&nger leben
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Recherchefragen

Welche Herausforderungen ergeben
sich fur unsere Gesellschaft, wenn wir
alle immer alter werden?

Welche Projekte gibt es bereits, die
ein Miteinander zwischen den unter-
schiedlichen Altersgruppen fordern?



BLICKWINKEL

Blickwinkel Natur
Hallo, ich heiBe Raffael.

Ich bin Umweltaktivist und setze mich fur mehr Natur Wirtschaft
und damit fUr ein gestinderes Leben in der Stadt ein.
Menschen sollen sich ganz selbstverstandlich in den Natur 1‘ Politik

Stadten bewegen kénnen und dabei Spal3 haben.

Durch die Gestaltung von mehr Naturrdumen wie
abwechslungsreichen FuB-, Fahrrad- und Wasser- Teohnik
wegen, die mit kostenlosen Fahrréddern, Rollern und Menschen
Paddelbooten benutzt werden kénnen, sind Stadte

imstande, die Voraussetzungen fur eine Férderung

der Gesundheit ihrer Blrger*innen zu schaffen. Ich

suche nach bereits existierenden Ideen, die zeigen, Wie mdchte Raffael die
wie Menschen im Stadtraum zur Freude an der Be- Gesundheitsversorgung
wegung und an der Natur angeregt werden. So der Zukunft gestalten?
mochte ich dazu beitragen, dass Menschen in der

Stadt zukUnftig gestinder leben.

Thema

Raffael - Umweltaktivist
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Wie moéchte Raffael die Gesundheitsversorgung der Zukunft gestalten?

Recherchetipps

Internetseiten

URBAN SOUNDS: Treppenstufen-
Piano in der Stockholmer U-Bahn
Metropolen von morgen: Gesunde
Stadte - Zukunftsinstitut

ZEIT.de: Fahrradfahren: Freie Fahrt

Stichworte

e Fahrradautobahn
e Highline Park

e Social Stress

o \Walkability

o Naturflachen

Baction.de: Licht als Risikofaktor bei e Larmverschmutzung

Brustkrebs
Spiegel.de: Stress, Larm, Isolation:
GroBstadte machen psychisch kra

Videos

Die Klaviertreppe

e Lichtverschmutzung
e Feinstaubbelastung
nk

Ndr.de: Feinstaub: Gefahr flr Lunge,

Herz und Gefal3e
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Recherchefragen

Welche Gesundheitsrisiken kann das
Leben in einer (GroB-)Stadt mit sich
bringen?

Wie konnen Menschen zu mehr Be-
wegung in der Stadt angeregt werden?



BLICKWINKEL

Blickwinkel Wirtschaft

Hallo, ich heiBBe Andrea.

Ich bin Professorin fir Gesundheitsbkonomie. Ich
erforsche, welche Kosten durch Krankheiten entste-
hen und wie wir diese durch Vorbeugung verhindern
konnen. Weltweit leiden zum Beispiel immer mehr
Menschen an Ubergewicht. Das hat Folgen fur ihre
Gesundheit und kann schwere Krankheiten wie Dia-
betes auslosen. Ich berechne die Kosten, die durch
Medikamente, Behandlungen, Folgeerkrankungen
und Arbeitsausféalle entstehen. Ich suche nach Ide-
en, wie Menschen motiviert werden kdnnen, ihren
Lebensstil zu &ndern, damit diese Krankheit ver-
hindert werden kann. Mein Ziel ist es, wirksame Ver-
dnderungen anzustof3en.
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Wie méchte Andrea die
Gesundheitsversorgung
der Zukunft gestalten?

FUTURIUM

Andrea - Professorin fir Okonomie
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Wie méchte Andrea die Gesundheitsversorgung der Zukunft gestalten?

Recherchetipps

Internetseiten Stichworte

o Aerzteblatt.de: Kosten Adipositas °
e FAZ.de: Nudging — Motivationshilfen °
flrs gesunde Essen °
e Clinicum.ch: Nudging im Gesundheits- ®
wesen °
e Aerztezeitung.de: Nobelpreis fur .
Anreiz-Theorie

Videos

e Jamie Oliver: Transforming School
Food

e Foodwatch: 6 bittere Fakten Uber Cola
und Co.

Kosten durch Adipositas
Verhaltensékonomie
Gesundheitsférderung
Nudging

Essverhalten

»Feed me better«-Kampagne
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Recherchefragen

Welche Gesundheitskosten verursacht
Ubergewichtigkeit und wodurch
entstehen diese?

Druck zur Selbstoptimierung:
Macht unser Lebensstil krank?



